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≪作り方≫ 

１、 秋刀魚を３枚におろす 

（魚屋さんでおろしてもらえます） 

   塩・こしょうをして片栗粉をまぶし、 

１８０度の油で揚げる。【写真１】 

２、 好きな野菜を適当な大きさに切り、 

下茹でしておきます。 

３、 薄めのうどんだし（麺つゆなどを使っても OK）

に野菜を入れ、水溶き片栗粉をとく。 

   すりおろした生姜を入れ、あんを作る 

４、 ①の秋刀魚の上から野菜のあんかけをか

ける。 

できあがり！！ 

朱ＺＡＫＵのおすすめメニュー ～vol.2～ 

ＭＩＯプロデュースのお店★旬彩和食・朱ＺＡＫＵから家庭で出来る 

お料理を提供して頂いております、大好評の連載メニュー！！ 

今回は秋の味覚！！『秋刀魚のたっぷり野菜あんかけ』です♪ 

 
≪材料（３人前）≫ 

秋刀魚 １匹  

パプリカ・アスパラ・玉ねぎ・きのこ・ 

とうもろこし（お好きな野菜でＯＫ） 

塩・こしょう 

片栗粉 

生姜 

だし（麺つゆを薄めて使っても OK) 

【写真１】 

＊住まいのリフォーム祭り 2009 
11 月 7 日（土）・8 日 10：00～18：00 

場所：ＨＤＣ神戸Ｂ１ステーション広場 

＊ミオの素敵なリフォーム相談会 
11 月 21 日（土） 11：00～16：00 

場所：㈱ハウジング流通           

 

秋バージョンのミオ通信です。 

今回はちょっと変わりましたよ～。 

スタッフも一人増えて、“白”一点男性です。 

11 月は“ジェルコのリフォーム祭り”北区での 

“リフォーム相談会”とイベントが続きます。 

年末までに「ここをもう少し使いやすくしたいな」 

「水廻りを新しくしたいな」とご検討されている

方、 

是非、このリフォーム相談会にお越しください！ 

お待ちしております★ 

 ～編集後記＆ＮＥＷ ＦＡＣＥ～ 
 

早いものでもう 10 月ですね！ 

今回はミオが夏の間に手掛けた 

ものをたっぷりと載せています。 

特にお花屋さんは華やかで元気の 

出る写真でいっぱいです。 

今は秋の花が店頭を飾っています。 

皆様も是非足を運んで下さいね。 

食欲の秋！？ハロウィンと言うことで、 

いつもより派手目な色使いに挑戦した 

今回のミオ通信★ 

表紙の木やこうもりにおばけさんなと、 

自力作です。 次号はレベルＵＰ！？を 

図りたいと 考えております。 

はじめまして。この度ミオデザイン

にお世話になることになりました

仲です。料理人経験がありますの

で、キッチンのことならお任せくだ

さい！お客様第一主義で頑張りま

すので、宜しくお願いいたします！ 

＝MIO のごあいさつ＝ 
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ミオミオミオミオ・・・・デザインデザインデザインデザイン    検索検索検索検索    

ミオがプロデュースしたフラワーショップ。 

アンティークヨーロピアンテイストに仕上げ

ました。三ノ宮の生田新道沿いにあるので、

是非行ってみてください！ 

灘区・A 様邸 

すっかり職人さん気分で… 

mio designmio designmio designmio design    mio designmio designmio designmio design    mio designmio designmio designmio design    mio desimio desimio desimio designgngngn    mio designmio designmio designmio design    mio designmio designmio designmio design    

8 月２１日に開催した『『『『スイススイススイススイス漆喰漆喰漆喰漆喰塗塗塗塗りりりり壁壁壁壁体験会体験会体験会体験会』』』』の様子です。 

みんなとっても楽しい作品になりました。子供たちの自由な発想とセンスに驚きの連続でした。 

スイス漆喰““““カルクウォールカルクウォールカルクウォールカルクウォール””””についても、しっかり知っていただきましたヨ。 

みなさんも是非、次の機会にご参加してみてください。 

カルクウォールの良さを実感してみてください。 

100100100100％％％％天然素材天然素材天然素材天然素材のカルクウォールは、 

人にも地球にもやさしいやさしいやさしいやさしい塗塗塗塗りりりり壁壁壁壁です。 

100％天然素材なので、

素手でも大丈夫！ 

mio イチオシのエコカラット。調湿・消臭効果抜群！ 

デザイン性にも優れているんですよ～。 

A 様はすっかりエコカラットの虜に★ 

贅沢に３箇所貼りました。次は玄関にも貼る予定です。 

只今、プランニング中…お楽しみに♪ 
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